ment - « Plus de 60% des ma 5 @ notre envir ment direct ; & n, sedenta
» fabac, etc. Les vrais enjeux sont la. En tant que médecin, ["al un réle & jouer ¢t pas seulement
clen et prescripteur. J'al lopportunité d'imaginer, de développer ot surtout de mettre en pratique
ines des concepts qui aident les gens, C'est notre combat depuis 1992 avec Fleurbaix-Laventie, puls
2 montré que des messages positifs santé dans les écoles et plus largement dans La ville permettent
s de modifier leurs modes de vie. Maintenant, on les accompagne. D'aberd en les informant,
mant, les gens sont mal informés et ne savent pas quol faire concrétement, Puis, en les aidant a
u quotidien leurs habltudes de vie. Nous développons des moddles qui permettent d'y arriver.
ent, je vais sauver plus de vies en travaillant ici que dans mon cabinet médical, et c'est le maoteur
mon action, »

)t - « Pour réaliser ces projets, un multipartenariat public privé est indispensable. I est le reflet
yciéte. Les patients-consommateurs, les scientifiques, les acteurs économiques, institutionnels
s sont totalement impligués & leur niveau dans ces maladies de société, Il serait dommage
n travaille dans son coin, sans regarder ce que fait Uautre, Une collaboration loyale, franche et
nsparente $'impose. C'est une tendance mondiale et inéluctable, En nutrition et pour 'ensemble
rs de Venvironnement qui conditionnent notre société, on doit tenir compte de ces phénoménes
ociologiques, que chague acteur ne peut appréhender seul. »
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leur avis mais ils ne sont pas
pour dicter nos comportements, La dérive hygiéniste actuelle est dangereuse : vivez comme cecl, mar
comme cela... Non a la santé totalitaire ! C'est exactement la philosophie d'Epode : ne pas imposer aux ge
des changements, mais leur faire prendre conscience d'une réalité, leur permettre de s'approprier des connai
sances pour gu'ils modifient de maniére durable leur mode de vie. On a un devoir d'éducation et d'informat
sur les déterminants de la santé, Cest le réle de UEtat mais aussl des parents, de a société, des villes, d
entreprises. Coux qui ont envie d"evoluer pasitivement pour leur santé, chez Protéines, nous pouvons les alder.




