Pourquoi nos enfants sont de plus en

SANTE. [Is poussent, ils poussent les bambins, comme des champignons ! Alimentation, activité physique,
génétique... les raisons d'une croissance qui ne sera pas sans fin.
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:.ees résultats des campagnes de mesure des enfants servent aux fabricants de textile et de matériel de puériculture & adapter
urs produits. OSE DI AIPHOTO.)

ous habillez votre bout de
chou de 10 mois en 2 ans
et le trouvez tres a Fétroit
dons sa chaise haute ?
("est nomal, selon les ré-
sultats de étude 3D Chald qui se-
ront publiés aujourd hui et montrent
que les mensurations sur lesquelles
se basent les fabricants pour pro-
duire les vétements ¢t le maténid de
puericuliure sont todalement dépas-
sées. La raison 7 Les données dont
ces demiers disposent datent des an-
nées. .. 1950 ! DG réalisée en 20006
sur les 5-15 ans, cette campagne de
INESURe avikt montre gue nos enkunts
el adolescents mvaient pris en
moyenne 2 oo par mpport & 1958,
Ces données morphologiques ser-
vent & Nindustre de Mhabillement au
secteur .'I"l("l)”hil(' O Cncore ux
frbricants de poussettes, pour revoir
leurs nommes. Voiel les midsons pour
lesquelles nos enfiunts sont de plus
en plus grnds.

W Ils mangent davantage

de protéines

Les repas des petits comportent da-
vanlage de protéines gu'autrelois.
« De la viande, mais surtout beau-
coup plus de lait », souligne le nutn-
tionniste Jean-Michel Borys. Source
d'énergie et de calcium, les laitages
sont en eller des stimulateurs de
croissance. Indispensables
Jusquiaux 18 mois de beébé, les pro-
duits lactés doivent ére ensuite ré-
duits progressivement. Or selon cer-
tains chercheurs, les rations de
petits-suisses et autres yaourts don-
nées a nos enfants seraient trois fois
supéneures a leurs besoins, « 1 Lt
faire attention car si les laitages font
grandir, ils font aussi grossir, [l m'ar-
mve de recevoir dans mon cabinet
des enfants obeses qui ont une ali-
memation pardaite, saul quils boi-
vent 15 1 de lait par jour ! »

® lis portent des baskets

Les pieds de nos enfants ont égale-
ment pis quelques millimetres. La
mison ? Le port des baskets qui, de-
puis Jes années 1970, s'est généralisé
et penmet aux pieds de prendre leurs
atses. Résultar, s graxdissent et
sélargissent. Les médecing recom-
mandent cependant de chossir de
vrinies chaussures pour apprendre &
marcher & votre progéniture.

® lis sont plus libres

de leurs mouvements

U'n animal en libenté sera toujours
plus élancé qu'un animal en coage !
o Je n'nlme pas trop ka compamison,
ks Cest un peu ¢aos, plusante s
belle Leroy, adjointe au maire char-
gée de la petite enfance de Lo vilke de
Cholet, dont les créches et les miter
nelles ont participe & Fétde 3D
Childk Selon 'dlue, nos méthodes peé-
dugogiques entrent aussi en jeu dans
I'évolution des mensurtions  des
toul-petits. « Nos enlants sont plus
libres quautretois, on les laisse cou-
nir, s'exprimer davantage... lls déve-
loppent une motricité qui influe pro-
bablement sur leur stature, »

® Beaucoup plus de bébés petits
« Avec les progres de la science, on
peut avjourdhud savuver des prémi-
rés naissant & 500 g alors qu'ils
Elaient vouds & la mort il y a encore
quelques années. Ces demiers, 1out
comme les jumeanx, atlichent sou-
vent des courbes de croissance infé-
neures a celles des autres enfnis.
L'étude 3D Child = qui a aussi me-
suré le visage des enfants — devrait
permettre de labnquer des tétines
moins grosses, adaptées a ces petits.
En fait, les spécialistes constatent
qu'il y a de plus en plus de grands,
mais aussi de plus en plus de petits »
explique le docteur Robert Cohen,
représentant du Conseil national de

pédiatrie. ALEXANDRA ECHKENAZI



