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Omnisport "Rendez-vous vitalité'" et projet "Sport dans mon quartier"—m

BEZIERS SPOR-

Le sport, le meilleur des régimes

Que les gourmands, accros aux
régimes en tous genres se ras-
surent : le chocolat n'est pas
contre indiqué et peu méme
faire du bien! Et excusez du
peuw, mais c'est Tony Estan-
guet, le double champion
olympique et champion du
monde de canoé-kayak, qui
I'affirme (lire ci-dessous).

[I était lundi aprés-midi a
Béziers, dans les locaux du
gymnase Lucie-Aubrac, on
avait lieu la présentation de
l'opération les "Rendez-vous
vitalité" et du projet "Du sport
dans mon quartier”. A le voir
afftté” comme il l'est, effecti-
vement, le cacao ne doit pas
étre si mauvais que cela pour
la ligne. Attention, quand mé-
me. Car le champion précise
que le chocolat n'est, certes,
pas nuisible a la santé ou in-
compatible avee un régime si,
bien entendu, on le consom-
me avec modération et en pra-
tiquant, en paralléle, une acti-
vité physique. C'est un des
messages quune quarantaine
de jeunes, igés de 6 4 16 ans,
issus de la maison de quartier
(reorges-Brassens, regoivent
depuis la derniére rentrée sco-
laire. Béziers fait partie des
principales villes francaises
qui ont adhéré depuis des an-
nées au programme Epode
(Ensemble prévenons 1'obési-
té des enfants).

LL: présentation de 'opération a eu liew mardi. Photo Olivier GOT

Cette opération, qui résulte
d"un partenariat entre le servi-
ce public et le privé, est parrai-
née par la société Ferrero
(5000€), la municipalité
(5000 €) et le ministere de la
Santé et des Sports (2 500 €).

A Béziers donc, c'est le ser-
vice santé de la Ville, celui des
sports, et sept associations
sportives (badminton, boxe,
escrime, escalade, handball,
karaté, tennis de table) qui
sont montés au créneau, dans
le but de mettre en place I'opé-
ration au niveau du quartier
de I'Tranget et plus particulié-
rement de la maison Geor-
ges-Brassens.

Du coup, plusieurs fois par

semaine, ces jeunes se retrou-
vent sur les installations spor-
tives la ville pour s'initier a
une discipline : « Nous tou-

« Bien souvent,
les enfants atteints
d’obésité sont
issus de familles
défavorisées »

chons une population qui ne
pratique pas majoritaire-
ment un sport, note René Pi-
nazza, adjoint. Kt il ne faut
pas oublier que le bien boire
et le bien manger font partie

de toute activité sportive. »

Monique Valaize, adjoint
déléguée a la santé publique
retient, elle, « le cotd social de
Uaction car, bien souvent, les
enfants  alteints  d'obesite
sont issus de familles défavo-
risées. Nous avons gardé une
partie des sommes qui onl été
versées pour la mise en place
de Uopération afin de créer
une cagnotte qui servira awr
plus défavorisés qui ont suivi
les activités assidiiment et
qui voudront continuer dans
le club, afin de leur payer
leur licence. » Le projet a été
bien recu par les jeunes, com-
me l'explique Michel Meneau,
directeur de la maison de quar-
tier: « Au début, nous nous
adressions awx enfants qui
avaient tendance a étre obe-
ses, puis nous l'avons ouvert
awxr autres el, finalement,
Nous nous sommes servis du
projet pour dire awx jeunes
en surpoids de découvrir un
sport. Certains pratiquent dé-
sormais une discipline qu'ils
ne connaissaient pas. »

Pour T'heure, l'opération
touche le quartier de I'lranget
mais, comme l'a précisé Mi-
chel Tata, conseiller munici-
pal délégué aux quartiers, « le
but est ensuite d'étendre le
projet sur les zones difficiles
de Béziers ». e
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Un champion pour exempie

Sur la diététique et fout ce qui
touche la nutrition, comme
tous les athlétes de haut ni-
veau, Tony Estanguet est in-
collable. Et il n'en démord
pas: une sucrerie de temps
en temps ne peut pas faire de
mal ! « Dans le cadre de notre
swivi longitudinal, nous, les
sportifs de haut niveau, nous
avons des entretiens régu-
liers avec des nutritionnis-
tes, releve le double cham-
pion olympique. E't ils marteé-
lent qu'il faut manger de
toul. On peut étre gourmand
et faire du sport. Il faut culti-
per la gourmandise el ne pas
la combattre. C'est une chan-
ce d'étre gourmand, d'étre

' la pratique sportive. » e
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heureux et passionné. Et le
chocolat est un bon prétexte
pour aller faire du sport. »
Professeur éducation physi-
que, Tony Estanguet a été au
contact de jeunes et selon lui,
« si on se plaint que les en-
fants ne font pas assez de
sport, on ne leur en donne
pas toujours les moyens. J'ai
ew la chance d’étre amené a
en faire. Mais pour beaucoup
de parents, faire faire du
sport a leurs enfants n'est
pas une priorité, Et je trouve
bien de s'investir pour leur
donner les moyens d'en faire,
Limportant est d'éduquer a

LF. « Le chocolat est un bon préte
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xte pour aller faire du sport. »




