Les comportements vis-a-vis de l'alimentation évoluent, sous l'influence de multiples facteurs,
économiques, marketing, réglementaires... Le Dr Jean-Michel Borys, médecin endocrinologue

et nutritionniste (Paris), qui travaille notamment sur des problématiques de prévention et de santé
publique, fait un point sur les grandes tendances actuellement a I'ceuvre en ce domaine.

Quelle est la premieére grande
tendance gque vous identifiez ?
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Que vont changer les récentes évolutions de la réglemen-
tation européenne concernant les allégations santé ?

Quelle est la situation au regard de I'obésité ?

Une modification des modes
de consommation avec
I"accent mis sur I"économie
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