Les compléments alimentaires placés sous surveillance

I’ Afssa incite les professionnels de santé a signaler tout effet indésirable lié a la prise
d’un supplément consommé en moyenne par un adulte sur cing et un enfant sur dix.
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SANTE Un adulte sur cing et un enfant sur
dix utilisent des compléments alimentaires
aumaoins une fols par an, Geélules pour doper
lamémoire, promessede jeunesse retrouvée,
retour annonce a des formes désirées.. Le
marche est en pleine explosion. Au point
d'inquiéter les autorités sanitaires qui vien-
nentdemettreen place « undispositifdevigi -
lance ». §'ils constatent des effets indésira-
bles apres la prise d'un de ces produits, les
professionnels de santé, médecins en téte,
sont appelés a remplir un formulaire misen
ligne sur lesite de I'Afssa (Agence francaise
de séeurité sgnitaire des aliments). « Cette
déclaration sera analysée par un comité
technique (1) », explique Marie Favrot,
directricedeI'évaluationdes risques nutri-
tionnels et sanitaires de I'agence. « Si une
situation grave apparait, une note sera

immediatenment envoyée a nos autorités de
tutefles », poursuit -elle, Je comité techni

que ayant notamment pour mission
d’essayer d'éablir le lien de cause aeffet.

« L'efficacite des compléments alimen -
talresest prouvee », insiste Jean - Loup Allain,
leseerétalre géndéral dusyndicat de lachiététi
que. Iis font d"allleurs 'objet de déclarations
aupres de la DGCCRF (Direction générale de
la concurrence de ka consommation et de la
répression des fraudes), qui examine leur
composition et réalise des controles al'instar
des autres catégories de denrées alimen-
laires,

En revanche, leur commercialisation ne
nécessite pas d’autorisation individuelle de
misesur le marché comme les médicaments,
« Outre les allégations qui bien souvent ne
reposent sur aucune éude, il faut se mefier des
circuits de distribution », rappelle Jean-
Michel Borys, endocrinologué. Entre des

produits vendus en pharmacie et dont il est
alsé de se procurer l'exacte composition
aupres des fabricants et d'autres que 'on
achete sur Internet sans guére de précisions,
lefossé est immense,

Publicité mensongeére '

La Direction de la concurrence avait publi¢
en avrll une éude réalisée aupres de
500 entreprises spécialisées. 11 en ressortait
que 12,5% des produits présentaient des
anomalies en raison notamment de publicité
mensongere. Mais parfols aussi du fait de la
nocivité de certaines substances utilisées,
Alnsi, une herbe soi-disant bénéfique ven-
dueen Belgigque ily aquelques années aeudes
conséquences catastrophiques. « Elle a pro-
voqué des inswffisances rénales et certaines
personnes subissent désormais des dialyses a
vie », souligneJean- Michel Borys. Uneétude
ai‘n(ﬁcaim publi¢e en 2003 montre égale-

ment que ke béta-caroténe dont les proprié-
tés antioxydantes ont été longtemps utilisées
pour protéger ducancer augmenterait en fait
les risques du cancer du poumon chez les
fumenrs, Ingurgiter certains compléments
peutcondulre ddessurdoses, Pour lezine, « It
suffit de consommmer des aliments richesen zine
assoctés & la prise d"un complément poser il -
tipier par deux les apports nutritionmels
conseillés », explique encore I'Afssa. « Ce
systéme de declarations est positif powr son
effet révélateur », précise encore Jean-Mi-
chel Borys. A une condition néanmoins : que
les médecins jouent le jeu et acceptent de
passer un peu de temps pour remplir le for-
mulaire, »

(1) Afssa, Afssaps (Agence francaise de sécu-
rité sanitaire des produits de santé), INVS
(Institut de veille sanitaire), CAPTV (Asso-
clations des centres antipoison), AFLDD
(Agence delutte contre le dopage).



